
新型コロナウイルス感染拡大を踏まえ、
実施体制を変更して実施します。

ブース設置のみ（市役所職員等は不在です）

市役所職員等はオンラインで相談受付（現地相談員は会場に常駐しています）
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3大都市圏との

アクセスもバッチリ！

北陸新幹線をはじめとした広域交通網を
有し、人・もの・情報が行き交う呉西圏域
の交流拠点都市。山や海、豊かな自然も
あり、休日は家族でゆったり過ごせます。

日本海側有数の氷見漁港には、四季を
通じて豊富な魚種が水揚げされ、寒ブリ
は全国的に有名です。里山の幸にも恵ま
れ豊かな食文化を育んできました。

海王丸パークをはじめとした観光施設
やおいしい食の魅力が満載。高速道路、
鉄道、国際拠点港湾といった交通の要所
を有し、住み良さ抜群です。

仕事・学び・遊び・住まいの
バランスがとれたまち

「世界で最も美しい湾クラブ」
に加盟した富山湾の絶景都市

まちと自然が共存した
理想の都会田舎

と か い な か

富山県西部に位置する「とやま呉西圏域」には、富山湾に面したエリアから、

豊かな扇状地、山あいのまちまで、多面的な魅力をもつ6つの市があります。

他にはない美しい風景を日常生活にして暮らす、ほどよい都市機能の中で

のびのびと子育てをするなど、あなたの暮らしたい毎日がきっと見つかるはずです。

自然豊かな散居村の中に、大型ショッピン
グセンターやスーパーマーケット、医療
機関などの生活関連サービスが充実した
「便利な田舎」です。

世界文化遺産を守る
日本のふるさと
白山国立公園をはじめとした豊かな自然
に恵まれ、合掌造り家屋など古き良き
日本の原風景と伝統文化が今に色濃く
残っています。

好きな風景、ゆるやかな時の流れ。
新しい毎日が始まる。

南砺市南砺市

高岡市高岡市
たかおかたかおか

射水市射水市

氷見市氷見市 砺波市砺波市

い  みずい  みず

ひ　みひ　み
と  なみと  なみ

なん　となん　と

歴史物語の舞台となった
北陸の重要拠点
古くから交通の要所で、通勤・レジャー等
で幅広い選択ができます。またアウトレット
モール、大きな公園やメルヘン建築があ
り、週末が楽しくなるような街です。

小矢部市小矢部市
お　や　べお　や　べ

都市機能と豊かな
自然環境が共存するまち

とやま呉西圏域移住情報サイト
http://toyamagosei.jp/iju移住情報サイト

とやま呉西圏域MAP

交通アクセス

高岡市広域連携推進室
Tel.0766-20-1101

高岡市

氷見市地域振興課
Tel.0766-74-8075

氷見市

小矢部市定住支援課
Tel.0766-67-1760

小矢部市

南砺市南砺で暮らしません課
Tel.0763-23-2037

南砺市

砺波市市民生活課
Tel.0763-33-1172

砺波市

射水市未来創造課
Tel.0766-51-6614

射水市

※鉄道の所要時間は、それぞれの区間の最速です。

東京駅
北陸新幹線 かがやき・はくたか

2時間20分新高岡駅

羽田空港
全日空～バス～あいの風とやま鉄道線

1時間37分高岡駅

練馬IC
関越自動車道～上信越自動車道～北陸自動車道 計約5時間高岡砺波スマートIC

飛行機

電  車

自動車


